Pieczone kotleciki jaglono — ziemniaczane z botwing

Skladniki:
» 2 szklanki ugotowanych i zgniecionych na puree ziemniakow
* 2 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej

* [ cebula

* 2 zqbki czosnku

* 2 szklanki pokrojonej drobno botwiny (todyzki i liscie)
* peczek koperku

* 2 lyzki oleju kokosowego

* 1/2 bZeczki kurkumy

» 1/2 lyzeczki kuminu mielonego

* kilka galqzek Swiezego tymianku

* 501, pieprz

Czym rozni si¢ od siebie botwina, botwinka 1 bo¢wina. Boéwina to inna nazwa buraka
lisciowego o duzych, grubych bogatych w biatko liSciach. U nas w sumie mato popularna,
bardziej znana w krajach $rodziemnomorskich. Botwina to mtode liScie 1 korzenie buraka
¢wiktowego czyli tego najbardziej popularnego w naszej kuchni. Botwinka za$ to po prostu

zupa z botwiny. Proste!

Wykonanie:

1. Na patelni rozgrza¢ 1 tyzke oleju kokosowego, doda¢ kumin, kurkumeg, po chwili wrzuci¢
pokrojona w kostke cebulg 1 dusi¢ przez kilka minut az sig zeszkli.

2. W duzej misce umiesci¢ puree z ziemniakow, kaszg jaglana, pokrojona drobno botwing 1
koperek, 1 tyzke oleju kokosowego, usmazona cebulg, wycisnigty zabek czosnku 1 pozostate
przyprawy. Wszystko doktadnie wymiesza¢ najlepiej za pomoca dloni.

3. Z masy formujemy niewielkie kotleciki, uktadamy na blaszce wylozonej papierem do
pieczenia 1 posmarowanej olejem 1 pieczemy ok 40 min w tem. 200 st C (20 min z jednej 120

min z drugiej strony).



